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ค าน า 
   การจัดการการเงินส่วนบุคคลในครัวเรือน มีความส าคัญต่อบุคคลแต่ละ

ครอบครัวเพราะทุกคนต้องหาเงินและใช้เงิน แต่ละบุคคลจึงต้องคิดถึงวิธีการที่จะ

ได้มาและช่องทางที่เงินถูกใช้ไป แต่จะท าอย่างไรให้เงินที่ได้มามีความเพียงพอหรือมี

ความ “สมดุล” ระหว่างจ านวนเงินที่ได้มากับจ านวนเงินที่แต่ละบุคคลในครัวเรือน

ต้องใช้จ่ายออกไป หากมี “การจัดการการเงินในครัวเรือน” ก็จะท าให้ทราบถึงที่มา 

และสาเหตุของการใช้ไป เมื่อสามารถจัดการได้หลาย ๆ ครัวเรือนก็จะมีผลต่อการ

จัดการการเงินในชุมชนหรือท าให้มองเห็นสุขภาพการเงินในชุมชนที่เชื่อมโยงอย่างเป็น

ระบบแบบบูรณาการ 

   คู่มือ “การจัดการการเงินในครัวเรือน” ถือเป็นแนวทางเพื่อการจัดการ 

หรือ “การวางแผนทางการเงิน” ส่วนบุคคลในครัวเรือนที่มีการได้มา การเก็บออม

และการใช้เงินออกไปในรูปแบบที่แตกต่างกัน  การวางแผนทางการเงิน โดยการ

คาดคะเนในเรื่องของเงินไว้ล่วงหน้า ซ่ึงเป็นการคาดคะเนถึงจ านวนเงินสดที่จะได้รับ

และจ านวนเงินสดที่จ าเป็นต้องจ่ายออกไปในช่วงระยะเวลาที่ก าหนดไว้อย่างชัดเจน 

โดยจะต้องคาดคะเนให้มีความใกล้เคียงกับความเป็นจริงได้มากที่สุด เพราะเงินเป็นสิ่ง

ส าคัญที่แต่ละบุคคลต้องใช้ความตั้งใจในการแสวงหา ต้องใช้จ่ายอย่างรอบคอบและ

ระมัดระวัง การจัดการการเงินในครัวเรือนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้บุคคลใน

ครัวเรือนด าเนินการจัดการเงินได้อย่างบรรลุเป้าหมาย  

 ดังนั้น หากการจัดการการเงินส่วนบุคคลในครัวเรือนเป็นไปอย่างมีระบบและ

แต่ละครอบครัวมีความเข้าใจสามารถวางแผนทางการเงินถึงจ านวนเงินที่ได้มา

ประมาณได้ว่าจะสามารถเก็บได้เท่าไร จ านวนเงินที่จะต้องใช้ไปมีความเพียงพอ

หรือไม ่หากไม่เพียงพอจะหาเงินจากช่องทางไหน หากจะกู้จะกู้จากที่ใด ก็จะท าให้ทุก

คนในชุมชนสามารถร่วมกันวิเคราะห์แหล่งเงินในชุมชนที่มีผลต่อครัวเรือนทุก

ครัวเรือนอย่างเป็นระบบ ก็จะท าให้เกิดความสมดุลทางการเงินได้มากยิ่งขึ้น หรือมี

ผลต่อ “สุขภาพการเงินในชุมชน” ทั้งระบบ นั่นเอง 
          
    

                 
            

 

กลุ่มงานพิเศษ ศวจ.ธกส. 

ดร.กิตติชัย  นวลทอง 

 กันยายน  2557 
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http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-9ijgjZRDvRg/UlmL5UUwzzI/AAAAAAAAAzg/T35ByVsMn4I/s1600/financial+planning2.jpg&imgrefurl=http://pajareep.blogspot.com/2013/10/5.html&h=1131&w=1600&tbnid=X7ifFkYbxgFBtM:&zoom=1&docid=038yHugMRHpMFM&ei=26-2U6zVNsO7uASonoHABA&tbm=isch&ved=0CDoQMygyMDI4ZA&iact=rc&uact=3&dur=681&page=12&start=138&ndsp=13
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-9ijgjZRDvRg/UlmL5UUwzzI/AAAAAAAAAzg/T35ByVsMn4I/s1600/financial+planning2.jpg&imgrefurl=http://pajareep.blogspot.com/2013/10/5.html&h=1131&w=1600&tbnid=X7ifFkYbxgFBtM:&zoom=1&docid=038yHugMRHpMFM&ei=26-2U6zVNsO7uASonoHABA&tbm=isch&ved=0CDoQMygyMDI4ZA&iact=rc&uact=3&dur=681&page=12&start=138&ndsp=13


คู่มือ การจัดการการเงนิในครวัเรือน จัดท าโดย ศวจ.ธกส. 2014 

 

5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     “เงิน” เป็นปัจจัยอันส าคัญที่เป็นสื่อกลางของระบบการแลกเปลี่ยนสิ่งของที่

มีค่าซ่ึงจะถูกก าหนดราคาที่เป็นมูลค่าด้วย “เงิน”  

การจัดการ “การเงินในครัวเรือน” 

ดอกเบี้ยรับ 

เงนิปันผล 

ก าไร 

รายรับ = เก็บออม + รายจ่าย + เงินลงทุน 

การเงินครอบครัวที่สมดุล 

จะมีผลต่อสุขภาพการเงินในชุมชน 

“สุขภาพการเงินที่ดี”

ต้องมีรายได้มากกว่า

รายจ่ายและเหลือเพื่อ

การออม 
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   “เงิน” จึงเป็นสิ่งที่ทุกคนและทุกครอบครัวต้องการเพื่อการเก็บรักษาไว้ใช้

จ่ายเป็นสื่อที่จะน าไปสู่การแลกเปลี่ยนในสิ่งที่ทุกคนต้องการ ถึงแม้จะไม่สามารถซ้ือ

ได้ทุกสิ่งก็ตาม แต่เงินก็สามารถซ้ือได้มากมายหลากหลายอย่างที่ต้องการ 

   การจัดการเงินส่วนบุคคลในครัวเรือน จึงมีความส าคัญที่แต่ละบุคคลต้อง

คิดถึงวิธีการที่จะได้มา และช่องทางที่ท าให้เงินถูกใช้ไป แต่จะท าอย่างไรให้เงินที่ได้มามี

ความเพียงพอหรือมีความ “สมดุล” ระหว่างจ านวนเงินที่ได้มากับจ านวนเงินที่แต่ละ

บุคคลในครัวเรือนต้องจ่ายออกไป ดังนั้น จึงต้องมี “การจัดการสุขภาพการเงินใน

ครัวเรือน” นั่นเอง 

    การจัดการการเงินส่วนบุคคลในครัวเรือน เป็นแนวทางการวางแผนทางการเงิน 

โดยการคาดคะเนในเรื่องของเงินก่อนล่วงหน้า เป็นการคาดคะเนถึงจ านวนเงินสดที่จะ

ได้รับและจ านวนเงินสดที่ต้องจ่ายออกไปในช่วงระยะเวลาที่ก าหนดไว้ โดยจะต้อง

คาดคะเนให้ใกล้เคียงกับความเป็นจริงให้มากที่สุด เพราะเงินเป็นสิ่งส าคัญที่แต่ละบุคคล

ต้องใช้ความตั้งใจในการแสวงหา ต้องใช้อย่างรอบคอบและระมัดระวัง การจัดการ

การเงินในครัวเรือนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้บุคคลในครัวเรือนบรรลุเป้าหมาย ดังที่

ก าหนดไว้ 
 

ทฤษฎีการเงินชาวบ้าน 
 รายได้  – น าไปลงทุน  - รายจ่ายในครัวเรือน  + ก าไร  –  เงนิออม  

 รายได้  – น าไปลงทุน  - รายจ่ายในครัวเรือน  - ขาดทุน + เงนิกู ้ 

ปรับเปลี่ยนแนวคดิตามหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

  รายได้  – เก็บออม - น าไปลงทุน - รายจ่ายในครัวเรือน + ก าไร   

  รายได้  – เก็บออม - น าไปลงทุน - รายจ่ายในครัวเรือน – ขาดทุน 

   (ประมาณการปตี่อไปหากรายรับไม่พอรายจ่ายพยายามลดค่าใช้จ่ายใน

ครัวเรือนก่อนหากไม่เพียงพอจริง ๆ แล้วจึงขอกู้เงินกู้ในระบบ)  

อัตราส่วนทางการเงินส่วนบุคคล 

      - แต่ละครอบครัวจะต้องมีการสัดส่วนการออมไม่น้อยกว่า 10% ของรายได้ 

      - แต่ละครอบครัวควรมีสัดส่วนสินทรัพย์การลงทุนต่อสินทรัพย์สุทธิไม่น้อย 50% 
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 ต้องการด ารงชีวิตแบบใด ตั้งใจท าเองแบบนั้น 

 
    กรณีท่ี 1 อยู่กินแบบสบายใช้เงินเกนิตัวครอบครัวต้องเป็นหนี้           

      (หาได้ 100 ใช้จ่าย 120 ต้องก่อหนี ้20) 

    กรณีท่ี 2 หานอ้ยกินน้อยค่อยๆ หา ค่อยๆ ใช ้

                (หาได้ 100 ใช้จ่าย 100 ไม่มีให้เก็บออม) 

    กรณีท่ี 3  หาได้แบบพอกินไมม่ีหนี้สินแต่เกบ็ได้นอ้ยนิด (ก็ยังดี) 

           (หาได้ 100 ใช้จ่าย 90 เก็บออม 10) 

เป้าหมาย 

การใช้เงิน 
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    กรณีท่ี 4  หาได้แบบพอกินไมม่ีหนี้สินแตไ่ดเ้ก็บออม 

           (หาได้ 100 เก็บออม 20 ใช้จ่าย 80 ไม่ต้องก่อหนี้) 

    กรณีท่ี 5  หาได้แบบพอกินไมม่ีหนี้สินแต่ไดเ้ก็บออมและแบง่ไปลงทุน 

           (หาได้ 100 เก็บออม 20 ลงทุน 30 ใช้จ่ายแค่ 50 ชีวิตมีสุข) 

  หายจน หากเพิ่ม “ความอดทน” และเตมิ “ความขยัน” 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยากจนวันนี้เปน็เศรษฐีในวนัหน้า หากเติมน้ ามนัยี่หอ้ “ขยัน”ทุกๆ วัน 

         - รู้จักหาเงิน อดทนอดกล่ัน ขยันสร้างอาชพี เร่งรีบอดออม 

         - มีน้อยใช้น้อยค่อย.อด คอ่ย.ออม แต่ต้องเพิ่ม “ความขยัน” 

         - สร้างหนี้ที่จ าเปน็ มองเหน็อนาคต ลดอบายมุขเพื่อสร้างสขุ

ในครอบครัว  

    - อยู่อย่างเพียงพอ ไม่ท้อความล าบาก ไม่อดอยากแค่พออยู่

พอกิน แคน่ี้ก็สุขใจในครอบครัว  

    -  ยึดหลักพอเพียง หลีกเลี่ยงอบายมุข กระจุกคดิความขยนั 

อดกล่ันความอยากสิ่งฟุ่มเฟือย น าเงนิที่เหลือเพื่อออมและลงทุน 
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ให้เงินคงเหลืออยู่ ต้องรู้จักการวางแผนการใช้เงิน 

 

 
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ทุกวัยหากคิดไปก็สามารถวางแผน จัดการทางการเงินได้ หากรู้และเขา้ใจ

เงินที่ได้มา เงนิที่จ าเป็นต้องใช้ เรียงความจ าเป็นตามล าดับ รายการที่ไม่จ าเป็น  

หรือส่วนที่ไม่จ าเปน็ตัดออกโดยแปลงให้เปน็เงนิออม ก็จะเกิดความพอเพียง

ตามรายการและหมวดหมู่ที่จัดเรียงไวต้ามหลักการที่กล่าวไว้ใน*“ทฤษฎี

การเงนิ แบบชาวบ้าน” ก าหนดตามแนวคิดของชาวบ้านแบบพอเพียง 

* รายได้  – เงนิออม - น าไปลงทุน - รายจ่ายในครัวเรือน + ก าไร   

 หากทุกวัน ทุกเดือน รู้จ านวนเงินที่จะได้มา วางแผนการใช้จ่ายตามล าดับ 

ด้วยสิ่งที่จ าเป็น ส่วนที่ไม่จ าเป็นน ามาเก็บออมและแบ่งบางส่วนไปลงทุนเพื่อให้

เกิดดอกออกผลในรายได้ส่วนที่จะได้เพิ่มขึ้นหรือเรียกว่า “ก าไร”  ก าไรเป็น

ส่วนท่ีท าให้เงินทุนในครัวเรือนเพิ่มมากขึ้น แต่หาก “ขาดทุน” ก็จะท า ให้เงินท่ี

น าไปลงทุนต้องลดลงเท่ากับจ านวนท่ี “ขาดทุน” นั่นเอง 

ค ากลอนสอนใจ หากน าไปปฏิบัติก็

จะขจัด ความไม่รู้ในการด าเนินชีวิต

สะท้อนให้คิดถึงความส าคัญ          

การวางแผนหาและใช้เงิน หากเรา

ต้องการให้มีเงินเหลือเก็บ ก็ต้องรู้จัก

เก็บออมเงิน มีน้อยใช้น้อยค่อยๆเก็บ 

ค่อยๆ ใช้ เก็บได้พอสมควรก็น าไป

ลงทุนในสิ่งที่เราสามารถท าได้ดี 

เท่าที่มีความรู้ ความสามารถและ

ประสบการณ์ รวมทั้งแรงงานใน

ครัวเรือนพร้อมที่จะร่วมด าเนินการ 

ไปอย่างมีแผนเป็นเคร่ืองน าทาง 

 

สุภาษิตสอนใจ สอนใหค้นรู้ เข้าใจและน าไป

ปฏิบัติมนี้อยก็ใช้น้อยเท่าที่จ าเป็น ส่ิงไม่

จ าเป็นตัดออกไปมีเงินเหลือเท่าไรก็ใช้เท่านั้น 

แต่ที่ส าคัญหักออมไว้ก่อนเพราะพ่อสอนไว้ 

ท่ีมาภาพ: ธนาคารแห่งประเทศไทย 

งานคือเงิน 
“เงินคืองาน” 

http://www.imoneythailand.com/articles/assets/การรวมหนี้สินเชื่อส่วนบุคคล.jpg
http://www.imoneythailand.com/articles/assets/การรวมหนี้สินเชื่อส่วนบุคคล.jpg
http://www.imoneythailand.com/articles/assets/การรวมหนี้สินเชื่อส่วนบุคคล.jpg
http://www.imoneythailand.com/articles/assets/การรวมหนี้สินเชื่อส่วนบุคคล.jpg
http://www.imoneythailand.com/articles/assets/การรวมหนี้สินเชื่อส่วนบุคคล.jpg
http://www.imoneythailand.com/articles/assets/การรวมหนี้สินเชื่อส่วนบุคคล.jpg
http://www.imoneythailand.com/articles/assets/การรวมหนี้สินเชื่อส่วนบุคคล.jpg
http://www.imoneythailand.com/articles/assets/การรวมหนี้สินเชื่อส่วนบุคคล.jpg
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ลดรายจ่าย รายได้ไม่เพิ่ม แต่มีเงินออม 
  

  

 

 

 

 

วางแผนการออมจากรายจ่ายท่ีลดได้โดยไม่ใช่สิ่งทีจ่ าเป็น  

     - งดสูบบุหรี่  1 ซอง/วัน                เก็บออมได้   55  บาท  

     - งดดื่มสุรา 1 ขวด/วัน                  เก็บออมได้  120 บาท  

     - ใช้โทรศัพท์ให้น้อยลง 10 บาท/วัน   เก็บออมได้   10 บาท 

     - ลดจ านวนครั้งการใช้รถจักรยานยนต์ รถยนต์ 

        ลดการใช้ลงได้ 3 ครั้ง ๆ 20 บาท    เก็บออมได้   60 บาท  

     - ปรับลดการบริโภคเนื้อวัว/หมู เป็นเนื้อปลา มือ้ละ 50 บาท  

                                                 เก็บออมได้   50 บาท 

     - ปรับลดการใช้ไฟฟ้าท่ีไม่จ าเป็นหรือลดจ านวนครัง้หรือเวลา 

        ในการใช้ให้น้อยลง ประหยดัได้ 15 บาท เก็บออมได้ 15 บาท 

  การใช้เงินอย่างฉลาดจะประหยัดและออมได้ = 310 บาท   

 การออม สู่การลงทุนเพื่อผลตอบแทน “ก าไร” ในครัวเรือน ดังนั้น เงินออม 310 บาท เพิ่มขึ้น จากการลดค่าใช้จ่าย ไม่ได้มาจากรายได้ นะครบั 

 

ภาพที่มา: http://www.thaigoodview.com/node/44705 

 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=mBRbKDBfpOhWiM&tbnid=I_-uumDgx4krLM:&ved=0CAUQjRw&url=http://modernbusinessonline.com/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2013-2014&ei=zLaRU-ucH4S2uASw4YKICA&bvm=bv.68445247,d.c2E&psig=AFQjCNH8MFYsbMvEqhNpKQiJC9efRRvQcg&ust=1402144033514895
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=038yHugMRHpMFM&tbnid=X7ifFkYbxgFBtM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.thaigoodview.com/node/44705&ei=HLSRU9H2OYa2uASI0oAI&bvm=bv.68445247,d.c2E&psig=AFQjCNH8MFYsbMvEqhNpKQiJC9efRRvQcg&ust=1402144033514895
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=mBRbKDBfpOhWiM&tbnid=I_-uumDgx4krLM:&ved=0CAUQjRw&url=http://modernbusinessonline.com/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2013-2014&ei=zLaRU-ucH4S2uASw4YKICA&bvm=bv.68445247,d.c2E&psig=AFQjCNH8MFYsbMvEqhNpKQiJC9efRRvQcg&ust=1402144033514895
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ผลตอบแทนสูงก็อาจจะลงทุนจ านวนมาก แต่เมื่อวิเคราะห์ถึงความเสี่ยงที่

อาจจะเกิดขึ้นในด้านความเสียหาย ก็ควรปรับลดปริมาณเงินทุนที่จะต้อง

ลงทุนให้น้อยลงกว่าเดิมให้พอเหมาะพอควรที่คาดว่าจะยอมรับต่อ

ผลตอบแทนและความเสี่ยงที่อาจจะเกิดข้ึนได้ 

 3.ไม่ควรน าเงินออมไปลงทุนอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงประเภทเดียว

เพราะจะส่งผลต่อความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นต่อประเภทเงินลงทุนเพียง

ประเภทเดียวได้  การพิจารณาลงทุนหลายอย่างจะท าให้ลดความเสี่ยง 

เพียงอย่างเดียวอาจมีจ านวนมากให้กระจายออก ไม่ว่าจะเป็นผลตอบแทน

หรือความเสียหายที่อาจจะเกิดขึ้น เช่น กรณีน าเงินออมไปลงทุนท าสวน

ผลไม้เพียงอย่างเดียวทั้งจ านวน หากเกิดภาวะน้ าท่วม หรือฝนแล้ง

ติดต่อกันผลผลิตก็จะเสียหายท้ังหมด เงินออมก็จะหมด ผลตอบแทนก็ไม่ได้ 

ฝากธนาคาร 

กระจายเงินออมไปสู่การลงทุนหลายประเภท 

เพื่อกระจายความเสี่ยงทีอ่าจจะเกิดขึ้นในอนาคต 

ผลตอบแทนคือ

ดอกเบี้ยเงินฝาก 

ผลตอบแทน

คือเงินปันผล 

ผลตอบแทน

คือก าไร 

การวาแผนการใช้เงิน 

เพื่อการลงทุนจาก         

“เงินออม” 

1.จัดสรรเงินออมเพื่อการลงทุน

เป็นส่วน ๆ  

2.ก าหนดสัดส่ วนที่ จะลงทุ น

พิจารณาตามผลตอบแทนที่คาด

ว่าจะได้รับ และความเสี่ยงอันไม่

แน่นอนที่อาจจะเกิดขึ้น ได้ ใน

อนาคต  ทั้งนี้หากพิจารณาแล้ว    

เงนิออมท ัง้ส ิน้ 
180,000 บาท 

 

สดัสว่นการลงทนุจากเงนิออม 
30 – 40 - 30 

 

30 40 30 

30%=54,000 
ผลตอบแทน 3.25% 

 

40%=72,000 
ผลตอบแทน 4.25% 

 

30%=54,000 
ผลตอบแทน 3.75% 
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แต่หากน าเงินออมไปกระจายลงทุน 3 ประเภท ดังภาพการลงทุน หาก

อย่างหนึ่งเสียหายก็ยังคงเหลืออีก 2 อย่าง ทีไ่ม่เสียหายไปทั้งหมด  

 

 

 

 

 

 

 

 

               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การวางแผนการเงินเปน็เร่ืองง่ายดาย หากแต่

ละคนท าด้วยความเข้าใจด้วยหลักการที่คิดถึง

ความเป็นจริงในสิ่งที่จ าเปน็และส าคัญต่อการ

ด ารงชีวิตประจ าวัน 

6 ขัน้ตอน 

6. 

การใช้เงินเป็นเรื่องที่ง่าย แต่การ      

หาเงินเป็นเรื่องยาก หากให้เกิดความ

สมดุลทางการเงิน ต้องมีการวางแผน

ทางการเงิน ตามขั้นตอน ดังนี้ 
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http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://p3.s1sf.com/wo/0/ud/2/10545/money.jpg&imgrefurl=http://women.sanook.com/10545/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81/&h=488&w=500&tbnid=u8TqUVFoQPtBBM:&zoom=1&docid=C9yzp32rqVJtgM&ei=WxmTU5mKD5CjugTf4oKgCA&tbm=isch&ved=0CGEQMyhZMFk4yAE&iact=rc&uact=3&dur=1533&page=22&start=285&ndsp=14
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จะด าเนินการวางแผนการเงินครัวเรือนอย่างไร? 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการวางแผนทางการเงินในครัวเรือน 
 1.ส ารวจที่มาของรายรับและรายการที่จ าเป็นจะต้องใช้เงิน อย่าง

ชัดเจนว่าในแต่ละวันหรือแต่ละเดือนจะมีรายรับเงินจากแหล่งใด  

 2.ก าหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการใช้เงินที่ชัดเจนและ

เรียงล าดับความจ าเป็นมากน้อยตามปริมาณเงินที่มีอยู่อย่างจ ากัด โดย 

รายจ่ายใดที่มีความจ าเป็นมากก็ก าหนดแนวทางการใช้ไว้ก่อน มีความ

จ าเป็นน้อยก็จัดล าดับด าเนินการไว้ทีหลัง  

 3.น าแผนและเป้าหมายมาพิจารณาจัดสรรเงินแยกตามประเภท

และความจ าเป็นของรายจ่ายใหเ้ป็นหมวดหมู่อย่างเหมาะสม  

 4.ใช้เงินตามแผนและสัดส่วนที่ได้จัดสรรไว้แต่ละประเภทของ

รายการและปริมาณตามสัดส่วนจ านวนเงินที่ก าหนดไวอ้ย่างสอดคล้อง

และสัมพันธ์กับความจ าเป็น   
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 5.ประเมินการใช้เงินตามแผนและสัดส่วนที่ได้ก าหนดไว้ว่าเป็นไป

ตามที่จัดล าดับและปริมาณแต่ละหมวด ได้จ่ายเงินไปมากน้อยเพียงใด

และได้ผลประโยชน์ตามที่ก าหนดไว้หรือไม่  

 6.วิเคราะห์/เปรียบเทียบระหว่างผลของการใช้กับแผนที่ก าหนดไว้

มีปริมาณการใช้ขาด-เกินในแต่ละหมวดหรือแต่ละประเภทมาก-น้อย

เท่าไร เพื่อจะได้ด าเนินการปรับแผนและผลของการใช้ให้เกิดความ

สมดุลและสอดคล้องกับความเป็นจริงที่ถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นต้องใช ้  

 

 

 

 

  

ตัวอย่างการจัดท าแผน/เปา้หมายทางการเงนิในครอบครัว-นายเขียว 

ที่มาของรายรับ แผน/เป้าหมายการใช้เงิน ประมาณ

การรายรับ

คงเหลือ 

3 

(1-2=3) 

รายการ 
จ านวนเงิน 

(บาท) 

1 
รายการ 

จ านวนเงิน 

(บาท) 

2 

ขายข้าว-นาปี 105,000 ฝากออมรายปี (148,500-6,000) 6,000 142,500 

ขายผักตามช่วงฤดู   15,000  รายจ่ายท านาต่อปี 65,000 77,500 

ขายสัตว์เลี้ยง-เป็ด-ไก ่    18,500 รายจ่ายเลี้ยงสัตว์ต่อปี 8,000 69,500 

รับจ้างทั่วไปรายวัน     10,000  รายจ่ายในครัวเรือนต่อป ี 63,500 6,000 

   รายจ่ายการศึกษาบุตร  85,000 -79,000 

   รายจ่ายเพื่อการกุศล  9,500 -88,500 

   สรุปประมาณการรายรับน้อยกว่ารายจ่าย  

 รวมประมาณการรายรบั 148,500 รวมประมาณการรายจ่าย 237,000 -88,500 

   

จาก แผน/เป้าหมายทางการเงินในครอบครัวของ-นายเขียว โดยแผนประมาณ

การรายรับน้อยกว่าประมาณการรายจ่าย จ านวน 88,500 บาท หรือระหว่างรายรับ

และรายจ่ายไม่มีความสมดุลต่อกันเพราะรายรับไม่เพียงพอต่อความต้องการใช้เงิน
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ตามรายการที่ได้วางแผนไว้ หากนายเขียว ต้องด าเนินการตามแผนนี้ นายเขียวจะต้อง

จัดหาเงินเพื่อน ามาเป็นรายจ่ายให้เพียงพอโดย 1) อาจต้องท างานรับจ้างเพื่อเพิ่ม

รายรับใหม้ากขึ้น หรือ 2) ต้องปรับลดรายจ่ายลง หากไม่สามารถปรับลดรายจ่ายลงได ้

3)จ าเป็นต้องกู้เงินหรือก่อหนี้เพื่อเพิ่มจ านวนเงินที่ต้องใช้  เพื่อน ามาเป็นรายจ่ายให้

เพียงพอต่อความจ าเป็นที่ต้องใช้จ่ายตามแผนที่ได้ก าหนดไว้ ดังนั้น หลักการวิเคราะห์

และปรับแผน/เป้าหมายการเงิน กรณีที่รายรับไม่เพียงพอต่อรายจ่ายตามกรณี

ตัวอย่าง-ครอบครัว นายเขียว จะต้องด าเนินการตามล าดับ ดังนี ้
 1. ปรับเพิ่มด้านรายรับ เช่น การรับจ้างเพิ่มมากขึ้น หรือ เพิ่มการขายผลผลิตที่

สามารถด าเนินการได้ในช่วงระยะสั้นๆ เช่น ปลูกพืชผักสวนครัว ที่ลงทุนน้อย แต่ได้

ผลผลิตเร็ว การเลี้ยงสัตว์ที่ต้องเน้นอาหารตามธรรมชาติมากขึ้นเพื่อลดต้นทุน เช่น

การเลี้ยงไก่พื้นเมืองที่สามารถหากินตามธรรมชาติได้ 

 2. พิจารณาปรับลดรายจ่ายบางรายการลง โดยเริ่มพิจารณาแต่ละประเภทที่คิด

ว่าสามารถปรับลดได้ เช่น 

    - ปรับลดการออมลดลงจาก 6,000 บาท เหลือ 3,000 บาท (-3,000 บาท) 

    - ปรับลดต้นทุนการท านาลง จาก 65,000 บาท เหลือ 63,000 บาท (-2,000) 

          - ปรับลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนลงวันละ 50 บาท (50 X 365= -18,250) 

          - ปรับลดรายจ่ายเพ่ือการกุศลให้เหลือ 8,000 บาท (-1,500)  

                        รวมจ านวนรายจ่ายที่ปรับลดลงได้  24,750  บาท 

 

         จากการปรับลดรายจ่ายลง ท าให้การจัดหาเงินเพื่อใช้ตามแผนรายจ่ายลดได้ 

24,750 บาท นั่นหมายถึงการก่อหนี้ก็จะลดน้อยลงแทนที่จะต้องก่อหนี้หรือหาแหล่ง

เงินกู้ 88,500 บาท ปรับรายจ่ายลดลงได้ 24,750 บาท ก็จะต้องจัดหาแหล่งเงินกู้เพื่อก่อ

หนี้เพียง 63,750 บาท (นี่คือประโยชน์จากการ

จัดท าแผน-ท าให้ก่อหน้ีเท่าที่จ าเป็น) 

 ดังนั้น จะเห็นได้ชัดเจน หากแต่ละคนแต่ละ

ครอบครัวสามารถจัดท า “แผน/เป้าหมายทาง

การเงินในครอบครัว” ได้ ก็สามารถวิเคราะห์และ

ควบคุมการใช้เงินและวางแผนการจัดหาเงินได้

อย่างมีระบบและลดภาระการก่อหนี้ให้น้อยลงได้ 

เปรียบเสมือนการคาดเดาเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นล่วงหน้าได้อย่างมีแบบแผนและอ้างอิงถึง

แหล่งที่มาและการใช้ไป ไดอ้ย่างชัดเจนย่ิงขึ้น   
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การควบคุมและประเมินการใช้เงินตามแผน/เป้าหมาย ทาง

การเงิน 
   ในการจัดท าแผนหรือก าหนดเป้าหมายทางจะต้องมีความสอดคล้องกับ

ความสามารถในการจัดหาเงินและการใช้จ่ายเงินในครัวเรือนอย่างเป็นระบบ ดังนั้นแผน

หรือเป้าหมายจะต้องมีความ “สมาร์ท (SMART)” คือ 

แผน/เป้าหมายที่ดี มีความ“สมาร์ท (SMART)”   

มีความชัดเจน S Specific 

วัดผลได้ชัดเจน M Measurable 

ท าให้ส าเร็จได้ A Achievable 

มีความเป็นไปได้ R Realistic 

มีกรอบระยะเวลาที่ชัดเจน T Time Bound 

   การจัดท าแผน การด าเนินการตามแผน การควบคุมปฏิบัติให้เป็นไป

ตามแผน และการประเมินผลเพื่อให้เห็นผลอย่างถูกต้องและชัดเจนตามความ

เป็นจริงจะต้องมีความสอดคล้องกัน จึงจะสามารถน าผลที่ได้ไปใช้ประโยชน์ใน

การด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมีทิศทาง แผนจึงเป็นแสงไฟส่องทางและท าให้

เห็นถึงสิ่งที่จ าเป็นซึ่งเป็นการรั่วไหลของเงิน ก็สามารถน าแผนมาเป็นเครื่องมือ

อุดรูรั่วของรายได้ในครัวเรือนที่จะมีผลต่อการออมและเกิดการลงทุนใน

ครัวเรือนได้มากขึ้น แผนจึงเปรียบเสมือนโอ่งชีวิตที่วิเคราะห์ได้หลายแนวทาง 

ดังภาพ 2 (โอ่งชีวิต) ดังนี ้

  
                  

 

 

 

 
 หากครอบครัวเปรียบเสมือนโอ่งชีวิต สิ่งท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน จ าเป็นต้องบันทึก

จดจ า เพ่ือเป็นแนวทางในการน ามาประเมินและวิเคราะห์ได้ถึงฐานะของครอบครัว เพราะการ

จดบันทึกจะท าให้ทราบถึงท่ีมาของเงินและรายการท่ีท าให้เงินรั่วไหลออก เมื่อเอารายการ

เหล่านั้นมาประเมินและแยกแยะออกเป็นหมวดหมู่ น าแต่ละหมวดมาวิเคราะห์ก็จะท าให้พบใน

เงินส่วนที่เก็บไดค้ือการออม

ไว้ใช้จ่ายยามฉุกเฉิน 

 
เงินร่ัวไหลไปตาม

ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 

โอ่งชีวิตทุกคนผลิตได้เอง ต้องการแบบไหนก็เลือกได้ด้วยตัวเอง 
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สิ่งที่ดีมีค่า และสิ่งไม่ดีไม่มีราคาต้องปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหม่ให้เกิดเป็นแนวทางในการด าเนิน

ชีวิตท่ีดีขึ้นกว่าเดิมได้  การจดบันทึกรายการต่างๆ ในครัวเรือนจึงมีความจ าเป็นส าหรับการ

จัดท าแผน/เป้าหมายทางการเงินในครอบครัวเป็นอย่างยิ่ง  ดังนั้นแผน/เป้าหมายการเงินใน

ครัวเรือน จึงต้องควรคู่กับระบบบัญชีในครัวเรือน ซึ่งต้องก าหนดรูปแบบให้มีความสอดคล้อง

กัน มีการก าหนดรายการแยกเป็นหมวดหมู่ ด้านรายรับ รายจ่าย ท่ีง่ายต่อการจดบันทึก ดังนี้ 

 

บัญชีครัวเรือน การบันทึก รับ – จ่าย ประจ าวัน 

 

ว.ด.ป. 

2557 

รายการ 

รายรับ(+เงินสด) รายจ่าย (-เงินสด) 
เงินสด

คงเหลือ 

(บาท) 

ขาย

ผล 

ผลิต 

พืช 

ขาย

ผล 

ผลิต

สัตว ์

ราย 

ได ้

อื่น  

ค่าใช้จ่ายใน

ครัวเรือน 

ค่าใช้จ่าย

ประการอาชีพ 

ค่าใช้จ่ายท่ัวไป 

ค่า 

อาหาร 

ศึกษา

บุตร 

ท านา/ 

พืชผัก 

เล้ียง

สัตว์ 

เก็บ

ออม 

ค่าใช้จ่าย

ฉุกเฉิน 

เบ็ด 

เตล็ด 

30 เม.ย เงินสดคงเหลือยกมา

เดือนก่อน 
- - - - - - - - - - 9,800 

1 พค. ขายข้าวนาป ี 8,800       500 

(ฝาก
ธนาคาร) 

  18,100 

 ซื้อกับข้าว    640      17,460 

 ค่าเทอมลูก     5,500      11,960 

2 พค. ซื้อพันธ์เป็ด-ไก ่

เลี้ยงขาย/ซื้อพันธุ์ผัก 
      

550 

2,500    9,460 

8,910 

3 พค. ขายผัก /จ่ายค่ากบัข้าว/

อาหารเป็ด-ไก่ 
1,150   480       9,130 

4 พค. จ่ายใหลู้ก              

รายสปัดาห ์

ซื้อพันธุ์ข้าว/อาหารไก ่

    750  

3,500 

 

650 

   8,830 

4,680 

5 พค. รับจ้างทัว่ไป   200        4,880 

6 พค. จ่ายค่ารถไถนา 

ขายเป็ด-ไก่ /ขายผัก 
 

1,800 

 

3,500 

   2,500     2,380 

7,680 

บันทกึทุกวัน 7 - 28 พค. - - 750 2,250 1,500    300 150 4,230 

 บันทึกรายการท่ีเกิดข้ึนประจ าวันทุกวันตามหมวดหมู่ ประเภทรายรับน าไปรวมกับเงินสดคงเหลือ รายการจ่ายน าไปหัก

ออกจากยอดเงินสดคงเหลือทุกรายการ การแยกรายการท่ีเกิดข้ึนเป็นหมวดหมู่จะง่าย/สะดวกต่อการจดบันทึกและ 

สามารถวิเคราะห์ยอดรายการแต่ละหมวดน าไปเปรียบเทียบกับแผนการเงินท่ีจัดท าไว้ ได้ง่ายและชัดเจนแต่ละหมวด 

 

 29 พค. จ่ายค่ากับข้าว    170       4,060 

30 พค. ซื้อหัวอาหารหม ู       450    3,610 

31 พค. จ่ายค่าไฟฟ้า/ 

ค่าน้ า/จ่ายให้ลูก 

    850     170 

50 

2,590 

2,540 

     รวม 11,750 3,500 950 3,540 8,600 6,550 3,600 500 300 370 2,540 

         

 ทุกสิ้นเดือนจะต้องรวมยอดด้านรายรับ และรายจ่ายทุกช่องโดยตรวจเช็คยอดเงิน

สดคงเหลือว่าถูกต้องหรือไม่ มีการบวก-ลบ รายการรับ-จ่ายถูกต้องหรือไม่ ให้น า

รายการรับทุกช่องรวมกันทั้งหมด หักด้วย  รายการจ่ายทุกช่องรวมกันทั้งหมด ตาม

ตัวอย่างเช็คยอดเงินสดคงเหลือ ตามรายการรับ-จ่าย เดือน พค. 2557 ได้ดังน้ี 
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         ยอดรวมหมวดรายรับ – ขายผลผลิตพืช            =   11,750  บาท     

                   -  ขายผลผลิตสัตว์          =    3,500  บาท 

          -  เบ็ดเตล็ด             =      950  บาท 

                                              รวมรายรับทั้งส้ิน      =    16,200  บาท  

ยอดรวมหมวดรายจ่าย – ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน (3,540+8,600)         =  12,140  บาท     

                  - ค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ(6,550+3,600) = 10,150  บาท 

         -  ค่าใช้จ่ายทั่วไป (500+300+370)               =  1,170  บาท 

                                              รวมรายจ่ายทั้งสิ้น                 = 23,460  บาท  

  ดังนั้น เงินสดคงเหลือ  = เงินสดคงเหลือยกมา + ยอดรวมหมวดรายรับ – ยอดรวมหมวดรายจ่าย 

                             =     9,800              +     16,200             -       23,460 บาท  

      เงินคงเหลือทั้งสิ้น   =     2,540  บาท     

 

การตรวจสอบและปรับปรุงแผน/เป้าหมาย 
        แผนจะต้องติดตามและวัดประเมินผลได้อย่างชัดเจน จึงต้องมีการตรวจสอบรายการรับ

จ่ายต่าง ๆ ที่ได้มีการวางแผนหรือก าหนดเป็นเป้าหมายไว้ เช่น หากแผนมีการก าหนดเป้าหมาย

รายรับ – รายจ่ายไว้เป็นรายเดือน เมื่อถึงส้ินเดือน ก็สามารถน าตัวเลขยอดรวมที่จ่ายจริง ไป

เปรียบเทียบกับแผน เพื่อวัดหรือประเมินการปฏิบัติตามแผนได้มาก-น้อย เพียงใด  

รายการ 
แผน/เป้า 

รายป ี

แผน/เป้า 

รายเดือน 

ผลเกิดขึ้นจรงิ 

พค.2557 

ความเป็นไปได้

ตามแผน 

รายรับ รายจ่าย รายรับ รายจ่าย รายรับ รายจ่าย   

ท านาข้าว-นาป ี 105,000 65,000 8,750 5,400 8,800 6,000  (+550) 

ปลูกพืชผักตามช่วงฤดู   15,000  8,000 1,250 670 2,950 550  (-1,580) 

เลี้ยงสัตว์เลี้ยง-เป็ด-ไก่   18,500 8,000 1,541 670 3,500 3,600   (+971) 

รับจ้าง – รายจ่ายทั่วไป   10,000  9,500 830 790 950 370  (-700) 

 ค่าศึกษาบุตร - 85,000 - 7,100  8,600  (+1,500) 

 ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน - 63,500 - 5,290  3,540  (-1,750) 

 รายจ่ายเพื่อการกุศล - 9,500 - 790  300   (-490) 

เงินออม - 6,000 - 500  500  - 

 รวมประมาณการรายรบั 148,500 254,500 12,371 21,210 16,200 23,460    (-1,499) 

  

 

 สรุป รายรับจริงเกินแผนที่ก าหนด 3,829 บาท (16,200-12,371) รายจ่ายจริงเกินแผนที่

ก าหนดไว้ 23,460 บาท (23,460 – 21,210) ส าหรับรายรับเกินแผนที่ก าหนดไว้ถือว่าเป็นส่ิงที่ดี

แต่ส าหรับรายจ่ายเกินแผนต้องน ามาวิเคราะห์ว่าจะส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ในครอบครัว

หมายเหตุ: ประมาณการของแผนมียอดประมาณการรายรับ-จ่ายผลต่างส่วนเกิน 3,021 บาท ผลต่างของรายรับ-รายจ่ายท่ีลดได้ 4,520บาท 

ดังน้ันความเป็นไปได้ของแผน/เป้าหมาย พค.57 จึงมีความคลาดเคล่ือนจ านวน1,499 บาท แผน/เป้าหมาย จึงมีความ “สมาร์ท” SMART 
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มากน้อยเพียงใด โดยพิจารณารายการที่มีจ านวนเงินเกินมากที่สุดก่อน คือค่าใช้จ่ายในการ

ประกอบอาชีพ-เลี้ยงสัตว์ โดยเป็นการจัดซื้อพันธ์ุเป็ด-ไก่ ส าหรับไว้เล้ียงขายถือว่าเป็นรายจ่ายที่

จ าเป็นต้องจ่ายเพื่อการลงทุนซื้อ พันธุ์เป็ด-ไก่ ซื้อไว้ครั้งเดียวก็ยังคงเหลือส่วนที่เป็นพ่อพันธุ์-แม่

พันธุ์ ที่จะสร้างรายได้ในครั้งต่อไปได้อีก โดยไม่ต้องจัดซื้อมาเพิ่มถือว่าเป็นรายจ่ายที่สร้างรายได้ 

เป็นส่วนที่จ่ายเกินงบประมาณตามแผนแต่เมื่อวิเคราะห์แล้วถือว่ายอมรับได้ เพราะเป็นการ 

“จ่ายเกินอย่างจ าเป็น” และเป็นรายจ่าย(ไม่ใช่ค่าใช้จ่าย) ที่ก่อให้เกิดรายได้ 

  จากแนวคิดการจัดท าแผนและประเมินผลด าเนินการแผนการเงินส่วนบุคคล ใน

ครัวเรือน ผู้จัดท าและใช้แผนเพื่อเป็นแนวทางในการในการจัดการเงินในครัวเรือน สามารถ

วิเคราะห์ แยกประเภทรายการเป็นแผนที่มองเห็นช่องทางการจัดหาเงิน และการใช้เงินที่เกิด

ประโยชน์อย่างสูงสุดต่อครัวเรือน จากการที่มีการจดบันทึกไว้อย่างเป็นระบบก็จะท าให้ทราบถึง

ฐานะของครอบครัวว่ามีรายการใดที่ท าให้ครอบครัวมีเงินหรือสินทรัพย์อื่นที่สามารถจัดหาได้

ตามความจ าเป็น หรือรายการของรายรับใดจะสร้างสินทรัพย์อื่นเพิ่มขึ้นได้บ้าง  สินทรัพย์ใดที่

ได้มาโดยการก่อหน้ี  หากเมื่อส ารวจสุขภาพการเงินในครัวเรือนแล้ว ก็จะทราบว่าการสร้าง

รายรับทั้งหมด ส่งผลต่อการได้มาซึ่งสินทรัพย์ รวมถึงเงินออมในครัวเรือน ก็เป็นสินทรัพย์ที่อยู่

ในรูปของเงินฝากธนาคาร และสินทรัพย์บางรายการได้มาจากการก่อหน้ี เมื่อน าสินทรัพย์

ทั้งหมดรวมกัน หักด้วยส่วนที่ก่อหน้ี ก็จะท าให้แต่ละครอบครัวทราบถึงสินทรัพย์สุทธิหรือ             

สินทรัพย์ที่ปลอดหน้ี ซึ่งหมายถึง“ความมั่งคั่งในครัวเรือน” น่ันเอง พิจารณาตามภาพ 3 ดังน้ี 

 

 
 

 ภาพ 3 โครงสร้างงบแสดงฐานะการเงินของครอบครัว 

 

จากโครงสร้างทางการเงินของ

ครอบครัว ดังกล่าว จะเห็นได้ว่า 

มีรายการสินทรัพย์หรือทรัพย์

สมบัติทั้งสิ้นรวมกันได้ 1,250,000 

บาท แต่มีหน้ีสินหรือภาระที่ต้อง

ชดใช้หรือต้องช าระคืนจากสินทรัพย์     

ก็จะท าให้สินทรัพย์ลดลงเท่ากับ

จ านวนของหน้ีสิน 450,000 บาท 

ดังน้ันสินทรัพย์คงเหลือจริง หรือ 

“สินทรัพย์สุทธิ” ที่ปลอดหน้ี หรือ 

เรียกว่า “ความมั่งคั่ง” ของ

ครอบครัวน้ี เท่ากับ 800,000 บาท 

น่ันเอง อย่างน้ีมั่งคั่งจริงนะครับ 
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หลักการลงทุน  จะต้องพิจารณาความส าคัญ  6 ประการ ดังนี้  

 1. ความปลอดภัยของเงินลงทุน (Security of Principal) หมายถึงการ

ลงทุนที่มุ่งรักษาไว้ซ่ึงจ านวนเงินที่ลงทุนไปแล้วจะต้องได้กลับมาครบตามจ านวนที่

ลงทุนไปพร้อมกับผลตอบแทนที่ควรจะได้รับจากการลงทุนที่คาดการณ์ไว้ก่อนการ

ลงทุน เช่น การน าเงินฝากธนาคาร หรือการซ้ือหลักทรัพย์รัฐบาล จะต้องได้รับ

ผลตอบแทนที่ระบุไว้ก่อนฝากหรือก่อนตัดสินใจซ้ือหลักทรัพย์ เป็นต้น 

 2. ความคงที่ของรายได้ (Stability of Income) หมายถึง ผลตอบแทนจาก

การลงทุนที่คาดว่าจะได้รับเป็นจ านวนที่แน่นอนและสม ่าเสมอ ได้แก่ การน าเงินฝาก

ธนาคารประเภทเงินฝากประจ า หรือการซ้ือพันธบัตรรัฐบาลที่มีดอกผลก าหนดหรือ

ระบุไว้คงที่ก่อนฝากและจะได้รับอย่างสม่ าเสมอตามเง่ือนไขระยะเวลาที่ชัดเจน 

 3. แนวโน้มความก้าวหน้าหรือการเจริญเติบโต (Capital growth) หมายถึง 

การลงทุนในหลักทรัพย์ประเภทธุรกิจที่มีผลการด าเนินงานที่ดีหรือก าลังขยายธุรกิจ

และเป็นที่หลักทรัพย์ที่อยู่ในความต้องการของนักลงทุน หากผลการด าเนินงานดีอัตรา

ผลตอบแทนที่จะได้รับก็เป็นไปตามอัตราตอบแทนของผลประกอบการที่เติบโตก้าวหน้า

ไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะถึงจุดอิ่มตัวในการด าเนินงาน 

 4. ความสะดวกและคล่องตัวในการซื้อขาย (Marketability) หมายถึง การ

เลือกลงทุนในหลักทรัพย์ที่ซ้ือ/ง่ายขายคล่อง คือเป็นหลักทรัพย์ที่เป็นที่ต้องการของ

ตลาดหลักทรัพย์ ทั้งนี้ ให้พิจารณาเกี่ยวกับราคา ขนาด และชื่อเสียงของบริษัทผู้ออก

หลักทรัพย์ โดยทั่วไปแล้วหุ้นของบริษัทขนาดใหญ่ย่อมจ าหน่ายได้ง่ายกว่าหุ้นของบริษัท

ขนาดเล็ก  

 5. การกระจายเงินลงทุนตามความเสี่ยง (Diversification) ในการลงทุนไม่

ควรลงทุนในหลักทรัพย์ชนิดใดชนิดหนึ่งเพียงหลักทรัพย์เดียว เพราะถ้าธุรกิจนั้น

ล้มเหลวก็จะเสียหายทั้งหมด จึงควรกระจายการลงทุนออกไปสู่หลักทรัพย์หลาย ๆ 

ประเภท  

 6. ความชัดเจนทางสถานะของภาษี (Tax Status) ในการลงทุนต้อง

พิจารณาด้วยว่าผลตอบแทนที่ได้รับจะต้องเสียภาษีเงินได้หรือไม่  หรือได้รับการ

ยกเว้นภาษีเงินได้มากน้อยเพียงใด หากผลตอบแทนที่ได้รับต้องเสียภาษีเงินได้ ผู้

ลงทุนจะต้องค านวณหาผลตอบแทนสุทธิจากการลงทุน ซ่ึงมีวิธีค านวณได้โดยน า

ผลตอบแทนที่ได้รับทั้งหมดหักด้วยภาษีเงินที่ต้องจ่ายตามที่ก าหนดไว้ 
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หลักการพิจารณาดอกเบี้ยเงินกู ้(ต่ าแต่สูง – สูงแต่น้อยกว่า) 

  ดอกเบี้ยเงินกู้คือภาระที่ผู้กู้ต้องช าระให้กับผู้ให้กู้หรือเจ้าของเงินโดยต้อง

ค านวณจากต้นเงินที่ได้รับจากการกู้ หรือเป็นผลตอบแทนที่ผู้ให้กู้จะได้รับจากผู้กู้

เพื่อเป็นการตอบแทนที่ได้ให้เงินกู้ไป การพิจารณาดอกเบี้ยเงินกู้เพื่อไม่ให้ผู้กู้เรียก

เก็บดอกเบี้ยกับผู้กู้อย่างไม่เป็นธรรม กฎหมายแพ่งพาณิชย์ตามมาตรา 654 จึงได้

บัญญัติในเรื่องดอกเบี้ยเงินกู้ไว้ซ่ึงมีสาระส าคัญที่สรุป ได้ดังนี้ 

 1. ห้ามมิให้ผู้ให้กู้คิดดอกเบี้ยเกินกว่าร้อยละ 15 ต่อปี ถ้าในสัญญาก าหนด

ดอกเบีย้เกินกว่านั้น ก็ให้ลดลงมาเป็นร้อยละ 15 ต่อป ี 

 2. หากผู้ใดให้กู้เงินโดยคิดดอกเกินกว่าร้อยละ 15 ต่อปี ถ้ามีการฟ้องร้อง

ระหว่างเจ้าหนี้กับลูกหนี้ศาลก็จะให้เรียกดอกเบี้ยได้เพียง ร้อยละ 15 ต่อปีหรือร้อย

ละ 1.25 ต่อเดือนย โดข้อก าหนดดังกล่าวให้ยกเว้นกับสถาบันการเงิน 

 หมายความว่าสถาบันการเงินสามารถเรียกเก็บดอกเบี้ยจากผู้ขอกู้ได้สูงกว่า

ร้อยละ 15 ต่อปี และถ้าหากการกู้ยืมครั้งใดไม่ได้ระบุอัตราดอกเบี้ยการกู้ยืมที่

ชัดเจนไว้ ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 7 ก าหนดเอาไว้ว่าให้ใช้อัตรา

ร้อยละ7.5 ต่อป ี

       การคิดดอกเบี้ยของสถาบันการเงินที่ให้กู้จะมีวิธีการคิดที่แตกต่างกันไป และ

อัตราดอกเบี้ยก็ขึ้นอยู่กับรูปแบบของสินเชื่อด้วยว่าเป็นสินเชื่อประเภทใด เช่น 

สินเชื่อเพื่อที่อยู่อาศัย สินเชื่อเพื่อการลงทุนในสินทรัพย์ สินเชื่อเพื่อการบริโภค   

สินเชื่อเพื่อการศึกษา ฯลฯ  ดังนั้น หากผู้กู้ขอกู้เงิน จะต้องศึกษาและเปรียบเทียบ

อัตราดอกเบี้ยของแต่ละสถาบันให้ดีก่อน จึงจะตัดสินใจขอกู้เพื่อให้ได้เงินกู้ที่เกิด

ประโยชน์และคุ้มค่ากับการน าเงินกู้ไปใช้ให้ได้มากที่สุด  

วิธีการค านวณดอกเบี้ยโดยทั่วไปจะค านวณได้จาก   

       ดอกเบี้ยเงินกู้ = เงินต้น x อัตราดอกเบี้ย ต่อปี x ระยะเวลาที่กู้ 

ตัวอย่าง ในวันที่ 1 มกราคม 2556 นายจันทร์  กู้เงินดี ได้กู้เงินจ านวน 20,000 

บาท  ก าหนดอัตราดอกเบี้ยร้อยละ 15% ต่อปี ระยะเวลาในการช าระคืนให้แล้ว

เสร็จภายใน 1 ปี สามารถค านวณดอกเบี้ยเงินกู้ ตามวิธีการต่าง ๆ ที่นิยมใช้กัน

โดยทั่วไป ดังนี้ 

  1. การคิดค านวณดอกเบี้ยจากต้นเงินให้ช าระในวันที่ครบก าหนด (The 

Actuarial Method) เป็นวิธีการคิดดอกเบี้ยที่นิยมใช้กันมากในเรื่องของการกู้ยืมเงิน 
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โดยวิธีการค านวณดอกเบี้ยของเงินที่กู้ยืมให้น ามาช าระในวันที่ก าหนดไว้ ซ่ึงมี

เงื่อนไขให้ช าระคืน เป็นดอกเบี้ยพร้อมกับเงินต้นที่กู้ไปทั้งหมด  

 จากตัวอย่าง ในวันกู้เงินผู้กู้จะได้รับเงินมาใช้ 20,000 บาท เมื่อครบก าหนด

ช าระเงินคืน ผู้กู้จะต้องช าระคืนต้นเงินพร้อมดอกเบี้ย จ านวนทั้งสิ้น 23,000 บาท 

  * ดอกเบี้ยเงินกู้ ค านวณได้จาก 20,000 x 15 ÷ 100 x 12 ÷ 12 = 3,000 บาท 

 2. การคิดค านวณดอกเบี้ยแล้วหักไว้ก่อนล่วงหน้าในวันที่รับเงินกู้ 

(Discount Method) เป็นวิธีการคิดดอกเบี้ยตามอัตราที่ก าหนดไว้ แต่หักดอกเบี้ยไว้

ก่อนล่วงหน้าในวันทีผู่้กู้รับเงินกู้  

 จากตัวอย่าง ณ วันกู้เงินผู้กู้จะได้เงินมาใช้ เท่ากับ 20,000 – 3,000 = 

17,000 บาท เมื่อครบก าหนดช าระเงินคืน ผู้กู้ก็จะจ่ายคืนต้นเงินกู้จ านวน 20,000 

บาท เพราะดอกเบี้ย ได้คิดค านวณและหักไว้แล้วตั้งแตว่ันรับเงินกู้ 

 การคิดดอกเบี้ยด้วยวิธีนี้ผู้กู้จะเสียเปรียบเพราะต้องจ่ายดอกเบี้ยก่อน

ล่วงหน้า ถือว่าดอกเบี้ยที่จ่ายสูงกว่าอัตราดอกเบี้ยที่แท้จริงร้อยละ 15 ต่อปี ตามที่

ระบุไว้ในการกู้เงิน เพราะดอกเบี้ยที่แท้จริงจะค านวณได้ ดังนี้ 

  เท่ากับ 3,000 ÷ 17,000 = 17.65% การคิดดอกเบี้ยด้วยวิธีนี้มักจะใช้กับการ

กู้ยืมโดยผู้กู้เอาตั๋วเงินมาขายลดให้กับธนาคาร พนักงานจะคิดหักส่วนลดไว้ล่วงหน้า 

 3. วิธีการคิดดอกเบี้ยโดยน าไปรวมกับต้นเงินแล้วหารด้วยจ านวนงวด

หรือระยะเวลาที่ต้องช าระ (Add-on Method หรือ flat rate) การค านวณ

ดอกเบีย้วิธีนี้นิยมใช้กับสินเชื่อเพื่อการบริโภคหรือการซื้อ-ขายแบบผ่อนช าระ   

 ในการคิดค านวณดอกเบี้ยวิธีนี้ผู้ให้กู้จะบวกดอกเบี้ยทั้งหมดเข้าไปกับเงินต้น 

แล้วเฉลี่ยด้วยจ านวนงวดที่ต้องการให้ผ่อนช าระ ดังนั้นผลที่ได้คือจ านวนเงินที่ผู้ซ้ือ

ต้องจ่ายคืนในแต่ละงวดไม่ได้ลดน้อยลงตามระยะเวลาที่ช าระยอดเงินต้นที่ลดลงไป

ด้วย เช่น ถ้าผู้กูห้รือผู้ซ้ือสินค้าต้องการช าระคืนหรือผ่อนช าระเป็นรายเดือนทั้งหมด 

จ านวน 6 เดือน จะค านวณจ านวนเงินที่ต้องช าระเป็นรายเดือนทั้ง 6 เดือน ได้ดังนี้  

      เช่น ซ้ือเครื่องจักรกลท านา เป็นราคาเงินผ่อน ราคารวมทั้งสิ้น 23,000 บาท 

ก าหนดให้ผ่อนช าระ 6 เดือน ราคาดังกล่าวเป็นราคาที่คิดดอกเบี้ยไว้ล่วงหน้าแล้ว 

โดยก าหนดให้ผ่อนช าระเป็นรายเดือน เดือนละเท่า ๆ กัน หากน ามาค านวณหา

อัตราดอกเบี้ยที่แท้จริงตามที่คิดค านวณไว้กับราคาสินค้า มีสูตรค านวณ ดังนี้ 

                             =          เงินต้น  +  ดอกเบี้ยทั้งสิ้น           

                                         จ านวนงวดที่ต้องผ่อนช าระ        
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 จ านวนเงินผ่อนรายงวด  =          20,000 + 3,000       

                                                6               

                            =          3,833.33 บาท (ต้น 3,333.33 ดอก 500) 

 

เมื่อน ามาค านวณหาอัตราดอกเบี้ยที่แท้จริง  ได้ดังนี ้

  เดือนที่ 1 อัตราดอกเบี้ยที่แท้จริง = (500 X 6) ÷  20,000  X 100   = 15% 

  เดือนที่ 2 อัตราดอกเบี้ยที่แท้จริง = (500 X 6) ÷ 16,666.67 X 100 = 18% 

  เดือนที่ 3 อัตราดอกเบี้ยที่แท้จริง = (500 X 6) ÷ 13,333.34 X 100 = 22.50% 

  เดือนที่ 4 อัตราดอกเบี้ยที่แท้จริง = (500 X 6) ÷ 10,000.01 X 100 = 30% 

  เดือนที่ 5 อัตราดอกเบี้ยที่แท้จริง = (500 X 6) ÷  6,666.68 X 100 = 45% 

  เดือนที่ 6 อัตราดอกเบี้ยที่แท้จริง = (500 X 6) ÷  3,333.35 X 100  = 90% 

  จากการค านวณหาอัตราดอกเบี้ยที่แท้จริงของการซ้ือ-ขายผ่อนช าระสินค้า

ดังกล่าว จะเห็นได้ว่า อัตราดอกเบี้ยที่แท้จริงของเดือนที่ 2 เพิ่มข้ึนจาก 15% เป็น 18% 

เพราะหลังจากที่ผู้กู้ได้ช าระเงินต้นไปแล้ว 3,333.33 บาท ในเดือนแรกแต่ผู้ขายก็

ยังคงคิดดอกเบี้ยจ านวนเท่าเดิมคือ 500 บาท ทั้งที่เงินต้นเงินลดลงแล้ว ด้วยเหตุนี้

การคิดดอกเบีย้จากการซ้ือ-ขายเงินผ่อน จึงท าให้ผู้กู้หรือผู้ซ้ือต้องจ่ายดอกเบี้ยอัตรา

ที่แท้จริงสูงกว่าอัตราดอกเบี้ยปกติเป็นจ านวนมาก ซ่ึงจะเห็นได้ว่าเดือนสุดท้ายคือ

เดือนที่ 6 ผู้ซ้ือต้องจ่ายอัตราดอกเบี้ยถึงร้อยละ 90 ต่อป ี

 ในกรณีที่กู้เงิน ผู้ให้กู้ก าหนดอัตราดอกเบี้ยแบบคงที่ (flat rate) การช าระ

ดอกเบี้ยที่ก าหนดรวมไว้กับต้นเงินแล้วหารด้วยจ านวนงวดหรือระยะเวลาเท่า ๆ กัน

ก็มีวิธีการค านวณหาอัตราดอกเบี้ยที่แท้จริงเหมือนกับการซ้ือ – ขาย เงินผ่อน

เช่นเดียวกัน โดยวิธีนี้ผู้ให้กู้จะก าหนดอัตราดอกเบี้ยไว้ต่ ากว่าอัตราดอกเบี้ยปกติ ซ่ึง

ท าให้ผู้กู้ตัดสินใจกู้เพราะเข้าใจว่าอัตราดอกเบี้ยต่ ากว่าปกติจริง  หากผู้กู้เข้าใจวิธีการ

ค านวณหาอัตราดอกเบี้ยที่แท้จริง ก็จะรู้ว่าอัตราดอกเบี้ยที่ก าหนดไว้ต่ า หากคิดให้

ช าระดอกเบี้ยแบบคงที่ ก็จะเข้าใจว่าไม่ได้ต่ ากว่าที่คิด เช่น  หากก าหนดอัตราดอกเบี้ย

เงินกู้แบบคงที่ร้อยละ 4.75 เมื่อเปรียบเทียบกับการค านวณดอกเบี้ยร้อยละ 6.50 

โดยการคิดตามจ านวนวัน ค านวณดอกเบี้ยได้แล้วให้ช าระแบบต้นลด - ดอกลด โดย

ให้ช าระดอกเบี้ยก่อนแล้วช าระต้นเงิน หากเปรียบเทียบกันแล้วระหว่างอัตราดอกเบี้ย

แบบคงที่ร้อยละ 4.75 ผู้กู้ จะช าระดอกเบี้ยจ านวนที่สูงกว่า อัตราร้อยละ 6.50 โดย

พิจารณาจากตัวอย่างการค านวณแบบต้นลด – ดอกเบี้ยลด ดังนี้ 
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พิจารณาช าระหนี้เป็นรายเดือนต้นลด-ดอกเบี้ยลด (จะท าให้อัตราดอกเบ้ียลดลง)  

 การวางแผนช าระหน้ีตามหนังสือกู้เงินต้องพิจารณาตามรายได้แต่ละเดือน เช่น ลูกค้ากู้

เงินมีก าหนดช าระคืนภายใน 1 ปี จ านวนต้นเงินกู้ 75,000 บาทอัตราดอกเบี้ยร้อยละ 6.5 ต่อปี 

หากลูกค้ามีรายได้ระหว่างเดือนที่สามารถช าระได้ทุกส้ินเดือนจะท าให้ต้นเงินกู้ลดลงทุกเดือน มี

ผลท าให้ดอกเบี้ยที่จะต้องช าระแต่ละเดือนลดลงด้วย ส่งผลให้ดอกเบี้ยรวมทั้งส้ินที่ช าระลดลง 

อัตราดอกเบี้ยที่ช าระจริงก็ลดลงไม่ถึงร้อยละ 6.5 ต่อป ีพิจารณาตามตัวอย่าง ดังน้ี 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรณีที่ 1 หากมีการช าระครั้งเดือนเมื่อครบ 1 ปี จะต้องช าระดอกเบ้ียเต็มทั้งจ านวนคือ

ร้อยละ 6.5 จากต้นเงินรวมทั้งสิ้น 75,000 บาท ดอกเบ้ียที่ต้องช าระจ านวน 4,875 บาท 

กรณีที่ 2  หากลูกค้ามีการช าระทุกเดือนทั้งต้นเงินและดอกเบ้ียเมื่อครบ 1 ปี ช าระ

ดอกเบ้ียรวมทั้งสิ้นจ านวน 3,092.40 บาท ค านวณอัตราดอกเบ้ียที่แท้จริงเท่ากับร้อยละ 

4.12 กรณีที่มีการช าระทั้งต้นเงินลดลงทุกเดือนจะท าให้ อัตราดอกเบ้ียลดลง เท่ากับ 

2.38 (6.5 – 4.12) ดังนั้น อัตรา 6.5 แต่จ่ายจริงเพียง 4.12 เท่าน้ัน (สูงแต่ลดน้อยลง) 

ว.ด.ป 
จ านวน

วัน 

ต้นเงิน

ยกมา 

ต้นเงินที่

ช าระคืน 

ต้นเงิน

คงเหลือ 

จ านวน

ดอกเบ้ียที่

ต้องช าระ 

เม.ย.2556 30 75,000 5,000 70,000 400.68 

พ.ค.2556 31  5,000 65,000 386.44 

มิ.ย.2556 30  5,000 60,000 347.26 

ก.ค.2556 31  5,000 55,000 331.23 

ส.ค.2556 31  5,000 50,000 303.63 

ก.ย.2556 30  5,000 45,000 267.12 

ต.ค.2556 31  5,000 40,000 248.42 

พ.ย.2556 30  5,000 35,000 213.70 

ธ.ค.2556 31  5,000 30,000 193.22 

ม.ค.2557 31  5,000 25,000 165.62 

ก.พ.2557 28  5,000 20,000 124.66 

มี.ค.2557 31  20,000 0 110.41 

 กรณีช าระทุกเดือน จ านวนดอกเบ้ียทีช าระทุกเดือนทั้งสิ้น 3,092.40 

    กรณีช าระดอกเบ้ียครั้งเดียวเมื่อครบสัญญา 1 ปี 4,875 
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ค าสอนของ “พ่อแห่งแผ่นดิน”                                           

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคง

ของแผ่นดิน เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคาร 

ค าว่าพอเพียง มีความหมายว่า พอมีพอกิน แปลว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายความว่ามี

กินมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือยไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอแม้ว่าบางอย่างอาจจะดูฟุ่มเฟือยแต่ก็ท าให้มี

ความสุข ถ้าท าได้ก็สมควรที่จะท า สมควรที่จะปฏิบัติ เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวทางเพื่อ

ความยั่งยืนทั้งส าหรับประเทศชาติ และแต่ละสมาชิกของสังคมไทยหากยึดหลักการ 

1. ประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น ลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพอย่าง

จริงจัง ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่หวังร่ ารวยในทางลัด 

2. ประกอบอาชีพอย่างถูกต้อง สุจริต แม้จะต้องเผชิญกับการท้าทายและปัญหา 

3. ละเลิกการเบียดเบียน เลิกแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าขาย

แบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง และไร้ศีลธรรม 

4. ขวนขวาย ใฝ่หาความรู้ให้เกิดมีรายได้เพิ่มพูนขึ้นถึงขั้นพอเพียง และเป็นตัวของ

ตัวเอง 

5. ลดละสิ่งชั่ว ในตัวเองให้หมดไป ช่วยกันสร้างให้สังคมมีศีลธรรมมากขึ้น 

หลายคนไม่มีความสุขจากการเป็นหน้ี คือการปล่อยให้ความอยากได้มีอิทธิพลมากกว่า

ความพอเพียง ซึ่งความสุขแบบพอเพียง (ด้วยการไม่เป็นหนี้) เกิดขึ้นได้ไม่ยากนักเพียงแค่เราเริ่ม

มีวินัยทางการเงินกับตนเอง เพราะแนวคิดจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปใช้เป็น

แนวทางปฏิบัติในการด าเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี มิได้มีข้อจ ากัดเชิงความคิดเฉพาะในขอบเขตแวด

วงชุมชนเกษตรกรหรือคนที่มีฐานะยากจนเท่าน้ัน แต่คนไทยทั่วไปในสังคมต่างๆ สามารถน า

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิตของตนเองได้ในทุกแวดวงอาชีพ 

และทุกธุรกิจ ทั้งน้ีสังคมส่วนรวมยังสามารถด าเนินการพัฒนาทางเศรษฐกิจ  การเมือง 

วัฒนธรรม และเทคโนโลยีที่เหมาะสมต่อเน่ืองไปได้ในทางปฏิบัติ หากทุกคนใช้ชีวิตให้มีดุลยภาพ 

ของการหาเงิน  การออมเงิน และการใช้เงินให้ได้ตามสัดส่วนที่สมดุลทุกคนทุกครอบครัว ก็จะ

ส่งผลต่อเศรษฐกิจของประเทศเดินหน้าไปได้อย่างราบรื่นและมั่นคง  

 หากประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศให้ความส าคัญกับการออม และมีการบริหารจัด

การเงินออมหรือเงินส่วนเก็บในครอบครัวโดยการกระจายไปสู่ภาคการลงทุนอย่างระมัดระวัง

โดยค านึงถึงผลตอบแทนและความเส่ียงที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต มีความเข้าใจในหลักการ

บริหารจัดการเงินในครัวเรือน ก็จะส่งผลต่อสุขภาพการเงินในชุมชนหรือชนบท และส่งผลต่อ

ภาครวมเศรษฐกิจของประเทศท าให้เกิดความเข้มแข็งได้  เพราะการกระจายเงินออมไปสู่ภาค

การลงทุนจะมีผลต่อการสร้างงาน  สร้างอาชีพ เกิดการจ้างงาน และการกระจายรายได้กลับ

ไปสู่ภาคครัวเรือนซึ่งเป็นไปตามวัฏจักรทางการเงินตามสภาพเศรษฐกิจของประเทศ น้ันเอง  
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ดังน้ัน การบริหารจัดการเงินออมหรือเงินส่วนเก็บในครอบครัว เมื่อน าฝากธนาคาร เมื่อ

มีผู้ ไปขอกู้ เพื่อน าไปลงทุน ก็จะเกิดการกระจายไปสู่ภาคการลงทุนที่ ส่งผลต่อการเงินใน

ครัวเรือนในระดับชุมชน ระดับภาค และผลต่อภาคเศรษฐกิจของประเทศอย่างเข้มแข็ง เพราะ

เมื่อเกิดการลงทุนจะมีผลต่อการสร้างงาน สร้างอาชีพที่หลากหลาย เกิดการจ้างงาน และการ

กระจายรายไดว้นกลับไปสู่ภาคครัวเรือนและชนบทเช่นเดิม  ดังภาพ 4 ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

ภาพ 4 การกระจายเงินออมไปสู่ภาคการลงทุนจะมีผลต่อการสร้างงาน สร้างอาชีพที่

หลากหลาย 

ความพอเพียงที่เกิดได้ง่าย ใช้ได้กับทุกครอบครัว  

 โครงการ “พืชสวนครัว รั้วกินได้ ผักในกระถาง” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
ลงทุนน้อย  จัดการได้ง่าย  ใช้พื้นที่น้อย ต้นทุนต่ า  ใชเ้วลาน้อย แต่สร้างรายได้เร็ว 
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ข้อคิดส าหรับการจัดท าแผน/เป้าหมายทางการเงิน ในครัวเรือน 

 ที่มาของเงินได้มาอย่างไร และจะต้องท าอะไรกับเงินจ านวนน้ัน 

 สินค้าฟุ่มเฟือยเป็นสิ่งบั่นทอนความสามารถในการออม  

 ควรกันรายได้ไว้ออมก่อนน าไปใช้จ่าย  

 เก็บเงินสดไวแ้ค่พอใช้จ่าย และงดการก่อหนี้นอกระบบที่ไม่จ าเป็น 

 การก่อหนี้มีทั้งประโยชน์และโทษหากระมัดระวังถึงโทษของหนี้  

ก็จะสร้างประโยชน์ได้อย่างแท้จริง 

 ลดจ านวนวันท่ีไปห้างและตลาดนัด ก าหนดเป็นวันจัดกิจกรรม 

   ของครอบครัว ช่วยกันปลูกพืชผักสวนครัวรั้วกินได้  

ข้อคิดดี ๆ ถึงวิธีการใช้เงนิ 

    เงินซื้อบ้านสวยๆ ได ้แต่...ซื้อความสุขสมบูรณ์ในบ้านไม่ได้  

    เงินซื้อปัจจัยการผลิตได้ แต่...ซื้อความโชคดีให้มีแต่ก าไรมากๆ ไม่ได้  

    เงินซื้อนาฬิกาได้ แต่... ซื้อเวลาไม่ให้เคลื่อนต่อไปไม่ได้  

    เงินซื้อความพอใจได้ แต่...ซื้อความจงรักภัคดีด้วยใจไม่ได้  

    เงินซื้อลอตเตอรี่ได้ แต่...ซื้อโชคลาภรางวัลตามลอตเตอรี่ไม่ไดด้ั่งที่คิด   

    เงินซื้อต าแหน่งได้ แต่...ซื้อความเคารพนพนอบด้วยใจที่แท้จริงไม่ได ้  

    เงินซื้อเคร่ืองส าอางได ้แต่...ซื้อความงามที่จีรังยั่งยืนไม่ได้   

    เงินซื้ออาวุธสงครามได้ แต่...ซื้อความสงบสันติไม่ได้   

    เงินซื้อยารักษาโรคได้ แต่...ซื้อสุขภาพท่ีดีไม่ได้   

    เงินซื้อโลหิต ซื้อหมอรักษาได ้แต่...ซื้อชีวิตให้อยู่รอดไม่ได้ 

จงคิด วิเคราะห์ และเลือกซื้อในสิ่งที่ท่านคิดว่ามีประโยชน์สูงสุด 

ท่ี “สามารถซื้อได้จริง” 
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ธนาคารแห่งประเทศไทย รู้รอบเรื่องการเงิน วางแผนการเงินอย่างชาญฉลาด 

สืบค้นจากhttp://www.bot.or.th/THAI/STATISTICS/Pages/index1.aspx  

 เมื่อ 25 พฤษภาคม 2557  

ธนาคารแห่งประเทศไทย รูร้อบเร่ืองการเงินรักษาสิทธิ รูห้นา้ที่มีเปา้หมายการเงิน 

สืบค้นจากhttp://www.bot.or.th/THAI/STATISTICS/Pages/index1.aspx  

 เมื่อ 25 พฤษภาคม 2557 

ส านักพัฒนาธุรกิจสหกรณ์ (2551) กรมส่งเสริมสหกรณ์คู่มือการบริหารการเงิน

ภาคครัวเรือน กรมส่งเสริมสหกรณ ์กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กทม. 

อ้างอิงที่มาภาพที่ไม่ปรากฏชื่อ สืบค้นจาก http://www.google.co.th   

                  ***********************************             

 

...“สุขภาพการเงินที่ดี รักษาไดด้้วยการออม                  

อย่างสม่ าเสมอ” ...และการใช้ชีวิตแบบพอเพียง 

เอกสารอ้างอิง 
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