
การอนุรักษ์พลังงาน คือ การผลิตและการ
ใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพและประหยัดการ
อนุรักษ์พลังงานนอกจากจะช่วยลดปริมาณการใช้
พลังงาน ซึ่งเป็นการประหยัด ค่าใช้จ่ายในกิจการ
แล้ว ยังจะช่วยลดปัญหาสิ ่งแวดล้อมที่เกิดจาก
แหล่งที่ใช้และผลิตพลังงานด้วย การสร้างนโยบาย
ด้านพลังงานของรัฐบาลเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการ
ใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า 

 
พลังงาน คือ ความสามารถที่จะท างานได้

โดยอาศัยแรงงานที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติโดยตรง 
และที่มนุษย์ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ดัดแปลงมาจากพลังงานตามธรรมชาติ 

 
พลังงานเป็นสิ ่งจำเป็นของมนุษย์ในโลก

ปัจจุบัน และทวีความสำคัญขึ้นเมื่อโลกยิ่งพัฒนา
มากยิ่งขึ้น การผลิตพลังงานค่อย ๆ เปลี่ยนไปเป็น
การผลิตพลังงานที่ต้องอาศัยเทคโนโลยีในการผลิต
มากยิ่งขึ้น แหล่งพลังงานมีหลากหลายทั้งพลังงาน
ที ่ได ้จากการผลิตโดยมนุษย์ และพลังที ่ได้จาก
ธรรมชาติ สามารถแบ่งแหล่งพลังงานที ่มนุษย์
นำมาใช ้ประโยชน ์ได้  เป ็น พล ังงานจากซาก
ฟอสซิล มวลชีวภาพ พลังงานน้ำ พลังงานลม 
พลังงานความร้อนใต้พิภพ พลังงานแสงอาทิตย์ 
พลังงานไฟฟ้าและพลังงานนิวเคลียร์ 

การใช้เทคโนโลยีให้ประหยัดพลังงานต้อง
คำนึงถึงการประโยชน์ที ่ได้รับ และผู ้ใช้ต้องเห็น
ความสำคัญของพลังงานซึ่งในปัจจุบันเรากำลัง
เผชิญกับปัญหาราคาพลังงานที่เพิ่มสูงข้ึน 
 
แนวทางในการอนุรักษ์พลังงานหรือการใช้พลังงาน
เชิงอนุรักษ์ 

1. การใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า
โดยการสร ้างค ่าน ิยมและจ ิตใต ้สำน ึกการใช้
พลังงาน 

2. การใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่าจะต้องมี
การวางแผนและควบค ุ มการ ใช ้ อย ่ า ง เ ต็ ม
ประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดมีการลดการ
สูญเสียพลังงานทุกขั้นตอน มีการตรวจสอบและ
ดูแลการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าตลอดเวลา เพื่อลดการ
รั่วไหลของพลังงาน เป็นต้น 

3. การใช ้พล ังงานทดแทนโดยเฉพาะ
พล ังงานท ี ่ ได ้จากธรรมชาติ  เช ่น  พล ังงาน
แสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานน้ำและอ่ืน ๆ 

4. การเลือกใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ที ่มี
ประสิทธิภาพสูง เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้าเบอร์ 5 หลอด
ผอมประหยัดไฟ เป็นต้น 

5. การเพิ ่มประสิทธิภาพเชื ้อเพลิง เช่น การ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างท าให้เชื้อเพลิงให้พลังงานได้มาก
ขึ้น 

6. การหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ โดยการนำวัสดุที่
ชำรุดนำมาซ่อมใช้ใหม่ การลดการทิ้งขยะที่ไม่จำเป็นห รื
อการหมุนเวียนกลับมาผลิตใหม่ (Recycle) 
 
นโยบายพลังงาน 

พัฒนาพลังงานให้ประเทศไทยสามารถ
พึ่งตนเองได้มากขึ้นโดยจัดหาพลังงานให้เพียงพอ 
มีเสถียรภาพด้วยการเร่งสำรวจและพัฒนาแหล่ง
พลังงานประเภทต่างๆ ทั ้งภายในประเทศและ
ต่างประเทศ และเร่งให้มีการเจรจากับประเทศ
เพื่อนบ้านในระดับรัฐบาลเพื ่อร่วมพัฒนาแหล่ง
พลังงาน วางแผนพัฒนาไฟฟ้าให้มีการกระจาย
ชนิดของเชื้อเพลิงที่ใช้ เพื่อลดความเสี่ยงด้านการ
จัดหา ความผันผวนทางด้านราคา และลดต้นทุน
การผลิต ส ่งเสร ิมการผลิตไฟฟ้าจากพลังงาน
หมุนเวียนที่มีศักยภาพ โดยเฉพาะโครงการผลิต
ไฟฟ้าขนาดเล็ก และโครงการผลิตไฟฟ้าขนาดเล็ก
มาก รวมทั้งศึกษาความเหมาะสมในการพัฒนา
พลังงานทางเลือกอื่นๆ มาใช้ประโยชน์ในการผลิต
ไฟฟ้า 

 
ดำเน ินการให ้นโยบายด ้านพล ังงาน

ทดแทนเป็นวาระแห่งชาติ โดยสนับสนุนการผลิต
และการใช้พลังงานทดแทน โดยเฉพาะการพัฒนา
เชื้อเพลิงชีวภาพและชีวมวล เช่น แก๊สโซฮอล์ (อี 



10 อี 20และอี 85) ไบโอดีเซล ขยะ และมูลสัตว์ 
เป็นต้น เพื่อเสริมสร้างความม่ันคงด้านพลังงาน ลด
ภาวะมลพิษ และเพื่อประโยชน์ของเกษตรกร โดย
สนับสนุนให้มีการผลิตและใช้พลังงานหมุนเวียนใน
ระด ับช ุมชน หมู ่บ ้าน ภายใต ้มาตรการสร ้าง
แรงจูงใจที่เหมาะสม รวมทั้งสนับสนุนการใช้ก๊าซ
ธรรมชาติในภาคขนส่งให้มากขึ้น โดยขยายระบบ
ขนส่งก๊าซธรรมชาติให้ครอบคลุมพื้นที่ทั่วประเทศ 
ตลอดจนส่งเสริมและวิจัยพัฒนาพลังงานทดแทน
ทุกรูปแบบอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 

 
กำกับดูแลราคาพลังงานให้อยู่ในระดับที่

เหมาะสม มีเสถียรภาพ และเป็นธรรมต่อประชาชน 
โดยกำหนดโครงสร้างราคาเชื ้อเพลิงที ่เหมาะสม 
และเอื้อต่อการพัฒนาพืชพลังงาน รวมทั้งสะท้อน
ต้นทุนที่แท้จริงมากที่สุด และบริหารจัดการผ่าน
กลไกตลาดและกองทุนน้ำมัน เพื ่อให้มีการใช้
พลังงานอย่างประหยัด และส่งเสริมการแข่งขัน 
และการลงทุนในธุรกิจพลังงาน รวมทั ้งพัฒนา
คุณภาพการให้บริการและความปลอดภัย 

 
ส่งเสริมการอนุรักษ์และประหยัดพลังงาน 

ทั ้งในภาคครัวเรือน อุตสาหกรรม บริการ และ
ขนส่ง โดยรณรงค์ให้เกิดวินัยและสร้างจิตสำนึกใน
การประหยัดพลังงาน และสนับสนุนการใช้พลังงาน

อย่างมีประสิทธิภาพ มีมาตรการจูงใจให้มีการ
ลงทุนจากภาคเอกชนในการปรับเปลี ่ยนอุปกรณ์
ประหยัดพลังงาน และมาตรการ สนับสนุนให้
ครัวเรือนลดการใช้ไฟฟ้าในช่วงการใช้ไฟฟ้าสูงสุด 
รวมทั ้งการว ิจ ัยพ ัฒนาและกำหนดมาตรฐาน
อุปกรณ์ไฟฟ้าและมาตรฐานอาคารประหยัด
พลังงาน ตลอดจนสนับสนุนการพัฒนาระบบขนส่ง
มวลชน และการขนส่งระบบราง เพื่อให้มีการใช้
พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพและสามารถชะลอ
การลงทุนด้านการ 
 
จัดหาพลังงานของประเทศ 

ส่งเสริมการจัดหาและการใช้พลังงานที่ให้
ความสำคัญต่อสิ่งแวดล้อม ภายใต้กระบวนการมี
ส่วนร่วมของประชาชน โดยก าหนดมาตรฐานด้าน
ต่างๆ รวมทั้งส่งเสริมให้เกิดโครงการกลไกการ
พัฒนาพลังงานที ่สะอาด เพื ่อลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมและชุมชน และลดปริมาณก๊าซเรือน
กระจก 

 
 

 

 

การอนุรักษ์พลงังาน 
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